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日常生活編



久しぶりに会った時の
ちょっとした会話スキルについて

考えましょう。

久しぶりに会った人と，
ちょっとした会話をするスキルを知っておくと，

人間関係つくりに役立ちます。



ソーシャルサークルの
位置を考えよう6.見知らぬ人

5.上司/先生（教授）

4.同僚/クラスメート/知人

3.親類/友人

2.援助してくれる先
生/カウンセラー

1.家族/親友

私



個人情報の開示段階と話題

一般的な話題（天
気、ニュース等）

相手と共有できる
日常的な話題（流
行の音楽，映画，テ
レビ番組等）

相手と共有でき
そうな趣味の話
題（好きなアー
ティスト，アニメ
等），家族や友人
とのイベント等

身体的・心理的
悩み、容姿のこと、
自分や家族の病
気や障害、自分
の思想信条等

1段階
０段階

２段階
3段階

ちょっとした会話の話題

「容姿」の話題はデリケート。
最近は，セクハラになることも

ありますから要注意です。



「久しぶり。どうしてた？」
• 久しぶりに会った時の，よくある会話です。
• ソーシャルサークルの位置と話題を考えよう

相手 話題

A 先生（担任，部活顧問，その他）

B クラスメート

C 一緒に遊んだことのある友人

D 月に1回程度，余暇を一緒に過ごす友人

E 毎週，余暇を一緒に過ごす友人

F 同じ悩みや目的を持つ友人

G カウンセラー



久しぶりに会った人との
会話をしてみましょう
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